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Пояснительная записка
Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Домоводство  (Самообслуживание)»
составлена  на  основе  примерной  адаптированной  основной  общеобразовательной
программы  начального  общего  образования  обучающихся  с  нарушениями  опорно-
двигательного аппарата (вариант 6.4).  Рабочая программа разработана на основании: 
• Федеральный  закон  Российской  Федерации  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013
N 203-ФЗ); 
• Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  30  сентября  2022  г.  №  874  "Об
утверждении  Порядка  разработки  и  утверждения  федеральных  основных
общеобразовательных программ";
• Приказ  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  №  372  «Об  утверждении
федеральной образовательной программы начального общего образования;
• Приказ  Минпросвещения  России  от  24.11.2022  №  1023  «Об  утверждении
федеральной  адаптированной  образовательной  программы  начального  общего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
• Приказ  Минпросвещения  России  от  24.11.2022  №  1026  «Об  утверждении
федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
• Письмо  Минпросвещения  России  от  31.08.2023  №  АБ-3569/07  «О  направлении
разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 у.г.» (вместе с
«Методическими рекомендациями по введению федеральных адаптированных основных
общеобразовательных программ»);
• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей  и  молодежи",  утвержденные  постановлением  Главного  государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28;
• Приказа № 249 от 18 мая 2020 г. «О федеральном перечне учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»;
• адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  начального  общего
образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата  (вариант 6.4)
МОУ ОШ №104;
• рабочая программа воспитания МОУ ОШ №104.

Цель работы – достижение максимально возможных положительных результатов 
самообслуживании себя, для обеспечения бытовой независимости. Программа составлена 
с учетом психофизических возможностей ребенка, его познавательной активности, уровня 
знаний, умений. 
Задачи программы:
  формирование гигиенических навыков;
  коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, развитие мелкой 
моторики рук;
  обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – гигиенических 
требований при использовании различных материалов; 
 формирование организационных умений и навыков; 
 формирование навыков культурой еды; 
 развитие умений ориентироваться в задании;
  воспитывать доброжелательное отношение друг  к другу при выполнении процессов
самообслуживания; 



 продолжать развивать самостоятельность в выполнении навыков самообслуживания. В
Основных положениях специального федерального государственного стандарта для детей
с  ограниченными  возможностями  здоровья  четко  выделены  два  компонента:
«академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для активной реализации
в  настоящем  и  будущем,  и  «формирование  жизненной  компетенции»,  т.е.  овладение
знаниями, умениями и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни.
Оба  компонента  неотъемлемые  и  взаимодополняющие  стороны  образовательного
процесса.
Общая  характеристика  учебного  предмета: Данный  учебный  предмет  является
специфическим  для  обучения  школьников  с  НОДА  и  нарушением  интеллекта.
Первоначально  дети  осваивают базисные операции будущего  умения,  подражая  образу
действий педагога.  Постепенно действия по образу переходят в выполнения работы по
аналогии.  Степень  самостоятельности  возрастает  постепенно.  Каждый бытовой  навык,
которому  предстоит  обучить  учащегося,  представляет  собой  сложный  набор
последовательно выполняемых действий. Педагогу предварительно необходимо разложить
тот  или  иной  навык  на  составляющие  его  элементы  и  сначала  обучить  ученика
выполнению каждого из них отдельно, поэтому, навыки самообслуживания развиваем «по
шагам», от показа, выполнения с посторонней помощью, постепенно уменьшая помощь и
увеличиваем  степень  самостоятельности,  отличая  успех  и  возможность  продвижения.
Основными методами работы по формированию навыков  самообслуживания,  являются
наглядно-образные  (показ)  и  практико-действенные  (отработка)  группы  методов.  В
процессе  урока  можно  использовать  различные  виды  деятельности:  игровую
(сюжетноролевую,  дидактическую,  театрализованную),  элементарную  трудовую
(хозяйственнобытовой  и  ручной  труд),  конструктивную,  изобразительную  (лепка,
рисование,  аппликация),  которые  будут  способствовать  расширению,  повторению  и
закреплению  представлений.  При  выполнении  практических  действия  используется
помощь мамы.

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
Ценностные ориентиры – одна из задач образования, в том числе учащегося с ОВЗ. Они
прививаются в доступной форме и включают: Ценность жизни, Ценность добра, Ценность
свободы,  чести  и  достоинства,  Ценность  природы,  Ценность  красоты  и  гармонии,
Ценность  истины,  Ценность  семьи,  Ценность  труда  и  творчества,  Ценность
гражданственности,  Ценность  патриотизма,  Ценность  человечества.  Личностные,
метапредметные  и  предметные  результаты  освоения  учебного  предмета.  Возможные
личностные результаты: 1)осознание себя,  как «Я»; осознание своей принадлежности к
определенному  полу;  социально-эмоциональное  участие  в  процессе  общения  и
совместной  деятельности;  2)развитие  адекватных  представлений  о  социальном  мире,
овладение социальнобытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в
школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела и
др.;  3)понимание  собственных  возможностей  и  ограничений,  умение  сообщать  о
нездоровье,  опасности  и  т.д.;  4)владение  элементарными  навыками  коммуникации  и
принятыми  нормами  взаимодействия;  5)способность  к  осмыслению  социального
окружения;  6)развитие  самостоятельности;  7)овладение  общепринятыми  правилами
поведения; 8)наличие интереса к практической деятельности.
 Возможные предметные результаты: Умение решать постоянно возникающие жизненные
задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.
 Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме
пищи и питье и других гигиенических процедурах. 
Умение сообщать о своих потребностях. 
Умение  следить  за  своим  внешним  видом.  Умение  поддерживать  образ  жизни,
соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим
дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 



Формирование  умений  определять  свое  самочувствие  (как  хорошее  или  плохое),
локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым.
 Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после
посещения туалета и др.), чередовать их с занятиями.
Содержание  учебного  предмета,  курса.  В  программу  самообслуживание  входят
следующие  разделы:  -  Личная  гигиена  -  Уход  за  одеждой  и  обувью  -  Хозяйственно
бытовой труд.
3-4  класс  Самообслуживание: раздеваться  и  одеваться,  расстегивать  и  застегивать
пуговицы,  расшнуровывать  и  зашнуровывать  ботинки,  застёгивать  молнии,  следить  за
своим внешним видом, быть подтянутым и аккуратными устранять непорядок в одежде,
аккуратно складывать или вешать свои вещи, соблюдать порядок в своём шкафчике. Знать
и  различать  виды  одежды,  обуви,  головных  уборов,  элементарные  правила  ухода  за
одеждой, обувью. Правило стирки хлопчатобумажных изделий(носовых платков).Должны
иметь представления о тот для чего нужно содержать в чистоте и порядке одежду и обувь.
Своевременно  пользоваться  туалетом.  Пользоваться  носовым платком  ,складывать  его.
Чистить зубы самостоятельно с нанесением зубной пасту на щетку. Поведение за столом ,в
спальне ,  в  транспорте.  Накрывать на стол;  убирать со стола.  Поддерживать порядок в
групповой  комнате.  Убирать  постель.  Уход  за  растениями(полив  и  опрыскивание
цветов).Самостоятельно наводить порядок на участке подметать и очищать дорожки от
мусора и т. п. Добросовестно выполнять обязанности дежурного. Планируемые результаты
освоения учебного предмета 
Ожидаемые  личностные  результаты  освоения  программы  заносятся  в  СИПР  с  учетом
индивидуальных  возможностей  и  специфических  образовательных  потребностей
обучающихся. 
Личностные результаты освоения программы могут включать:
• основы  персональной  идентичности,  осознание  своей  принадлежности  к
определенному полу, осознание себя как "Я";
• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
• формирование  социально  ориентированного  взгляда  на  окружающий  мир  в  его
органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
• формирование уважительного отношения к окружающим;
• овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и
развивающемся мире;
• освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира,
покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного
смысла учения;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе
представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• развитие  навыков  сотрудничества  с  взрослыми  и  сверстниками  в  разных
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных
ситуаций;
• формирование  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни,  наличие
мотивации  к  труду,  работе  на  результат,  бережному  отношению  к  материальным  и
духовным ценностям.
Возможные предметные результаты:
1)  Овладение  умением  выполнять  доступные  бытовые  поручения  (обязанности),
связанные с выполнением повседневных дел дома. 
• Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка,
стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.



• Умение  соблюдать  технологические  процессы  в  хозяйственно-бытовой
деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др.
• Умение  соблюдать  гигиенические  и  санитарные  правила  хранения  домашних
вещей, продуктов, химических средств бытового назначения. 
• Умение  использовать  в  домашнем  хозяйстве  бытовую  технику,  химические
средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.

Тематическое планирование 4 класс

п/п
№

Наименование тем Количество часов

1 Различие одежды 1

2 Различие одежды 1
3 «Мы в зеркале» 1
4 Покажи и назови одежду (на себе, в шкафу, 

разложенную на стульчике)
1

5 Д/и «Одень куклу на прогулку» 1
6 Д/и «Надеваю и снимаю» 1
7 Подбираем одежду в зависимости от погоды. 1
8 Правильно ставить обувь в отведенное место. 1
9 Пользоваться щеткой для одежды. 1
10 «Обувь взрослая – обувь детская» 1
11 Раздевание и одевание одежды по пиктограммам 1
12 Чистим загрязнения на одежде. 1
13 Вставляем нижний край молнии в замок. 1
14 Выбираем соответствующую одежду, по сезону и 

случаю
1

15 Мытье рук после оправления нужды. 1
16 Правила поведения в транспорте. 1
17 Правила поведения на общественных мероприятиях: 

концерты, поездки
ИТОГО:

1

17 часов
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